Lehrgang “Psychotherapeutisches Propadeutikum®
Arbeitsgemeinschaft Personzentrierte
Psychotherapie, Gesprachsfihrung und Supervision
Vereinigung fur Beratung, Therapie und Gruppenarbeit
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AUSBILDUNGSINHALTE

(120 ECTS)
I. Theoretischer Teil (765 Stunden / 86 ECTS)
EH ECTS.
A. Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie
A.l. Einfuhrung in die Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen Schulen
A.l.a. Uberblick tiber Schulen und Methoden 30 3
A.1.b. Das Menschenbild in der Psychotherapie 30 3
A.1.c. Humanistische und systemische Anséatze in der Psychotherapie 30 3
A.1.d. Das tiefenpsychologische Paradigma 30 3
A.2. Personlichkeitstheorien 30 3
A.3.a. Allgemeine Psychologie 30 3
A.3.b. Entwicklungspsychologie 30 3
A.4. Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik 30 3
A.5. Psychologische Diagnostik und Begutachtung
A.5.a. Einfiihrung in die psychologische Diagnostik 30 3
A.5.b. Spezielle Aspekte der Diagnostik und Begutachtung bei Erwachsenen 15 2
A.5.c. Spezielle Aspekte der Diagnostik und Begutachtung im Kindes- und Jugendalter 15 2
A.6.a. Psychosoziale Interventionsformen 1 30 3
A.6.b. Psychosoziale Interventionsformen 2 30 3
B. Grundlagen der Somatologie und Medizin
B.1. Einfuhrung in die medizinische Terminologie 30 3
B.2. Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik aller Altersstufen
B.2.a. EinfUhrung in die Psychiatrie 30 3
B.2.b. Spezielle Probleme der Psychiatrie 30 3
B.2.c. Einfuhrung in die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 30 3
B.2.d. EinfUhrung in die Psychosomatik 15 2
B.2.e. Gerontopsychotherapie 15 2
B.3.a. Einfuhrung in die Psychopharmakologie 30 3
B.3.b. Verhaltnis Psychopharmakologie und Psychotherapie 15 2
B.4. Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 15 2
C. Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik
C.1. Wissenschaftstheorie 30 4
C.2. Quantitative und qualitative Forschungsmethoden 30 4
C.3. Psychotherapieforschung 15 2
D. Fragen der Ethik 30 4
E. Rahmenbedingungen fir die Ausiibung der Psychotherapie
E.1. Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung der Psychotherapie | 30 4
E.2. Rahmenbedingungen fir die Ausiibung der Psychotherapie I 30 4
E.3. Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung der Psychotherapie Ill 30 4
II. Praktischer Teil (mind. 560 Stunden / 29 ECTS)
F.1. Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung mind. 50 4
F.2. Praktikum unter fachlicher Anleitung mind. 480 22
F.3. Praktikumssupervision mind. 30 3

Abschlussprifung einschliel3lich Vorbereitung (5 ECTS)



